
FEUILLET D’INFORMATION 
POUR LE PATIENT

ÉDOXABAN		 AUSSI CONNU 
SOUS LE NOM COMMERCIAL : LIXIANA®

VOUS PRENEZ L’ÉDOXABAN POUR AIDER À :

  �Prévenir les AVC en raison de votre fibrillation 
auriculaire.

  �Traiter le caillot sanguin dans votre jambe (thrombose 
veineuse profonde [TVP]) ou dans votre poumon 
(embolie pulmonaire [EP]).

VOTRE DOSE D’ÉDOXABAN EST LA SUIVANTE :

  �Fibrillation auriculaire : édoxaban 60 mg une fois 
par jour (ou 30 mg une fois par jour pour certaines 
personnes).

  �Traitement de la TVP ou de l’EP : édoxaban 60 mg 
une fois par jour (30 mg une fois par jour pour 
certaines personnes) après avoir reçu un 
anticoagulant par injection pendant 5 à 10 jours. 
Vous recevrez la même dose d’édoxaban pendant 
toute la durée du traitement.

L’édoxaban doit être pris une fois par jour à la même 
heure chaque jour, avec ou sans nourriture.

QUE DEVEZ-VOUS FAIRE SI VOUS  
OUBLIEZ UNE DOSE ?

Il est important de prendre l’édoxaban régulièrement.  
Si vous oubliez une dose :

•	 prenez cette dose dès que vous constatez votre oubli 
si c’est le jour même, puis prenez la dose suivante le 
lendemain à l’heure habituelle ;

•	 ne prenez jamais plus d’une dose au même moment 
pour compenser une dose oubliée.

L’ÉDOXABAN A-T-IL DES EFFETS 
SECONDAIRES ?

La plupart des personnes n’ont jamais d’effets secondaires.

•	 Les anticoagulants peuvent accroître le risque de 
saignement, mais la plupart des saignements, le cas 
échéant, sont mineurs. 

•	 Les saignements mineurs cessent d’eux-mêmes  
et sont de courte durée. Exemples de sai-gnements 
mineurs : saignement de nez, saignement des 
gencives, ecchymose, etc.

•	 Les hémorragies majeures (voir ci-dessous) sont  
plus graves. Elles nécessitent des soins mé-dicaux  
et l’arrêt de l’édoxaban, du moins temporairement.

CONSEILS PRATIQUES POUR LA PRISE DE L’ÉDOXABAN :

QU’EST-CE QUE L’ÉDOXABAN ?

  L’édoxaban est un anticoagulant (qui éclaircit le sang). Les anticoagulants aident à traiter et à prévenir les caillots sanguins.
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MESSAGES À RETENIR
•	 L’édoxaban réduit le risque de formation de caillots sanguins.

•	 Souvenez-vous de prendre l’édoxaban au moment prescrit et de renouveler d’avance votre or-donnance.

•	 Si vous oubliez ou sautez des doses, cela va amoindrir l’efficacité du médicament. 

•	 Prenez l’édoxaban pendant toute la période prescrite par votre médecin et n’arrêtez pas de le prendre sans 
consulter d’abord votre médecin.

•	 Signalez immédiatement tout saignement inhabituel ou grave.

•	 Tout changement dans votre état de santé et/ou vos médicaments peut avoir des répercussions sur l’édoxaban.  
En présence de tels changements, communiquez avec votre médecin ou votre pharmacien.

•	 C’est une bonne idée que de porter un bracelet médical ou d’avoir une carte-portefeuille.

À QUEL MOMENT DEVRIEZ-VOUS COMMUNIQUER D’URGENCE AVEC 
VOTRE PROFESSIONNEL DE LA SANTÉ ?

Dès l’apparition de l’un ou l’autre des symptômes de saignement suivants :

•	 Pâleur, grande faiblesse et fatigue, souffle court ou 
douleur à la poitrine

•	 Selles noires, goudronneuses ou sanglantes

•	 Saignement du rectum

•	 Urine rose/rouge ou foncée

•	 Menstruations excessives

•	 Toux avec émission de sang ou vomissements de sang

•	 Tout saignement qui n’arrête pas

•	 Blessure corporelle, comme une blessure à la tête, 
une fracture osseuse ou une blessure sportive, ou un 
accident de voiture

QUE DEVRIEZ-VOUS DIRE À VOS PROFESSIONNELS DE LA SANTÉ ?

•	 Assurez-vous de dire à vos professionnels de la santé que vous prenez l’édoxaban, si vous devez subir une intervention 
chirurgicale ou dentaire, un traitement chiropratique ou une procédure effractive, ou si vous êtes exposé à un risque 
de saignement ;

•	 vous commencez à prendre un nouveau médicament d’ordonnance ou en vente libre ;

•	 vous pratiquez des sports de contact ou toute activité présentant un risque de blessure  
ou de saignement ; ces activités ne sont pas recommandées et il est nécessaire que  
vous en parliez à votre professionnel de la santé.

LA PRISE DE L’ÉDOXABAN DOIT-ELLE FAIRE  
L’OBJET D’UNE SURVEILLANCE ?

•	 Les analyses de sang pour vérifier la concentration d’édoxaban ne sont pas nécessaires.  
Votre professionnel de la santé vérifiera votre fonction rénale (par une analyse de sang)  
une fois par année, ou plus fréquemment si vos reins ne fonctionnent pas adéquatement.

•	 Vous devriez avoir une carte-portefeuille ou porter un bracelet médical indiquant que  
vous pre-nez un anticoagulant. 
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