
Renseignements destinés aux patients

Le dépistage de la thrombophilie
pour vous et votre famille

Qu’est-ce que la thrombophilie?

Que faire si je suis atteint(e) de thrombophilie? 

Comment se fait le dépistage de la thrombophilie?

Qui devrait être soumis aux tests de dépistage?

Message à retenir
•	 Il existe de nombreux facteurs qui peuvent augmenter le risque de caillots sanguins.
•	 Les tests génétiques ne changeront rien à la façon dont vous serez traité(e) pour des caillots sanguins.
•	 Les tests de dépistage de la thrombophilie ne sont pas nécessaires pour la plupart des gens et les membres de leur famille.

Il n’est pas nécessaire de soumettre tous les membres de votre famille aux tests de dépistage.
Le fait qu’un de vos parents proches ait un caillot sanguin augmente votre risque d’en avoir un aussi, même si les résultats des analyses de votre 
famille sont négatifs, car les analyses ne détectent pas tout. 
Les membres de votre famille doivent connaître les symptômes d’un caillot sanguin et les facteurs qui augmentent leur risque d’en avoir un.   
Ainsi, si cela devait se produire, ils pourraient en parler à leur médecin.

La thrombophilie est une affection qui augmente la capacité normale 
de coagulation du sang.

•	 Présence excessive de ce qui favorise la coagulation du sang.
•	 Présence insuffisante de ce qui empêche la coagulation du sang.

•	 Le dépistage de la thrombophilie (une affection généralement  
      héréditaire, c’est-à-dire transmise des parents aux enfants) se base sur   
     des analyses sanguines.
•	 Voici quelques exemples d’analyses courantes :

Pour la plupart des gens, il n’est pas nécessaire de passer un test  
de dépistage.
Il est plus difficile d’obtenir une assurance vie si les analyses révèlent 
quelque chose.
Les résultats d’analyses qui sont simplement réalisées à un mauvais 
moment peuvent causer beaucoup de confusion.
Les analyses coûtent cher au système de santé.

La thrombophilie peut augmenter votre risque d’un premier caillot sanguin (même si le risque est encore faible).
Si vous n’avez jamais eu de caillot sanguin, il n’est pas nécessaire de recevoir un traitement.
Si vous avez un caillot sanguin, c’est généralement dû à d’autres facteurs plus importants que la thrombophilie.
C’est pourquoi le traitement d’un caillot sanguin ne sera pas différent si les analyses révèlent que vous êtes atteint(e) de thrombophilie ou pas.
Si vous êtes enceinte ou si vous prenez des œstrogènes, demandez à votre médecin si cela peut avoir de l’importance.

Facteur V Leiden
Gène de la prothrombine
Présence accrue de ce qui 

favorise la coagulation 
du sang

Dé�cit en :
   protéine C
   protéine S
antithrombine

Présence accrue de ce qui 
favorise la coagulation du sang

Présence réduite de ce qui 
empêche la coagulation du sang

Qu’en est-il de ma famille?
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